WAZ Bottrop, 14. Marz 2017

Awo sucht
Spaziergdnger

Erste Treffen findet
am Dienstag statt

Die Arbeiterwohlfahrt sucht auf
dem Eigen Spazierginger. Fiir alle
Seniorinnen und Senioren, die sich
regelméRig mit netten Leuten an der
frischen Luft bewegen méchten, gibt
esam Dienstag, 21. Méirz, um 15 Uhr
ein Treffen. Hier gibt es Gelegenheit,
weitere Spaziergéinger kennenzuler-
nenund Gruppentermine zu planen.
Geplantsind Gruppen sowohl fiir fit-
te Senioren als auch fiir Senioren,
die mit oder ohne Rollator nicht
mehr so schnell und nicht mehr so
weit gehen kdnnen.

In Absprache mit den anderen
Teilnehmern ist es auch méglich, mit
seinem Hund zum Spaziergang zu
kommen. Je nach Teilnehmerzahl
findet der Treff im AWO-Ernst-Lo-
chelt-Seniorenzentrum, Biigelstr. 25
oder in der AWO-Begegnungsstitte,
Ernst-Moritz-Arndt-StraRe 9 statt.

Anmeldung: Quartiersbiiro Eigen,
BiigelstraRRe 25 bei Ute Beese,

@ 992211 oder & 0162/234 33 63.



